
 

17 Maggio – 10 Giugno 2023 
 

 

Il / La sottoscritt* 

 
...............................…....……...………........ 
 
Nat* il .................... a ................................... 
 
Residente a ……….............…........................ 
 
Email ………………………………………………….. 
 
Sezione CAI di ………………………………………. 
 
Cell.   ………………………………..……….. 
 
chiede di essere ammess* al Corso Monotematico: 

 
EAF – ESCURSIONISMO ADATTATO 
CON AUSILI FUORISTRADA - 2023 
  
Presa visione del programma e del regolamento, 
dichiara di accettarli integralmente. 
 
data ……….…… firma ......................………………. 
 

 

Informativa sul trattamento dei dati personali – 
art.13 regolamento UE 2016/679 
Il trattamento dei dati personali sarà improntato ai 
principi di correttezza e riservatezza. 
I dati forniti saranno utilizzati solo per l’iscrizione e il 
corretto svolgimento del programma del Corso. 
Il trattamento dei dati è effettuato sia in modalità 
cartacea che informatica, e per il solo periodo di 
tempo necessario allo svolgimento del Corso. 
Il conferimento dei dati per le finalità di cui sopra è 
necessario ed obbligatorio. 
Per dubbi e informazioni ci si potrà rivolgere al 
titolare del trattamento dei dati, nonché legale 
rappresentante del CAI presidente.generale@cai.it , 
oppure all’indirizzo email: privacy@cai.it  
 
data ……….…… firma ......................………………. 
 
 
 

 
 
 

 

SCUOLA DI 
ESCURSIONISMO 

“EST MONTE ROSA” 
  

 

 

CORSO EAF - ESCURSIONISMO ADATTATO CON 
AUSILI FUORISTRADA 

 

Direttore: ANE FLAVIO VIOLATTO 
Vice Direttore: AE GIANNI FIORAMONTI 

  
 

  
  
  

 
ORGANICO ISTRUTTORI 

 

   
Barcellini Paolo 
Basaglia Umberto 
Bizzozero Marco 
Boriolo Gianni 

ANE 
AE/EEA 
AE/EAI 
AE 

Piedimulera 
Villadossola 
Pallanza 
Gravellona Toce 

Boschi Renato AE/EEA Villadossola 

Cangialosi Giuseppe AC Pallanza 

Dellamora Fabio AE/EAI Pallanza 

Fattalini Luciana AE/EAI Piedimulera 
Fioramonti Gianni AE/EAI Borgomanero 
Galletti Massimo AE/EAI/EEA Varzo 
Locarni Roberto ASC Pallanza 
Manciucca Massimiliano AE/EAI Piedimulera 
Mencarelli Massimo AE/EAI/EEA Varzo 
Milani Ermanno AE/EAI Novara ss.Cameri 
Minotti Marco AE/EAI/EEA Novara ss.Cameri 
Montani Antonio AE/EAI/EEA Pallanza 
Pastore Donata AE Borgomanero 
Perovani Vicari Alberto ANE Arona 
Preioni Gessica AE/EEA Villadossola 
Taglione Gilberto AE Gravellona Toce 
Totolo Marcello AE/EAI/EEA Verbano Intra 
Violatto Flavio ANE Macugnaga 
Zani Sauro AE/EAI SEO Domodossola 
Zaninetti Carla AE Borgomanero 
Zirotti Enrico AE/AC Arona 
   
   
   
   
   
   
   
   

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

 

 

 

           

CORSO MONOTEMATICO EAF 
ESCURSIONISMO ADATTATO CON 
AUSILI FUORISTRADA – ED. 2023 

SCUOLA DI ESCURSIONISMO 
“EST MONTE ROSA” 
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PROGRAMMA CORSO EAF – ED. 2023 
 

17 Maggio 
2023 

20.45-22.45 
 

 Definizione, evoluzione storica dell’attività oggetto 
del Corso, ruolo del CAI, stato dell’arte, Enti e 
Associazioni. Presentazione del Corso, scopi, 
modalità, programma, contenuti, principi operativi. 
Presentazione dei docenti e dei partecipanti, 
motivazione, competenze, esperienze.  

  ON LINE 

25 Maggio 
2023 

20.45-22.45 
 

 Sistemi di trasferimento all’ausilio fuoristrada e le 
accortezze posturali. Il progetto stagionale di utilizzo 
dell’ausilio fuoristrada. L’approccio verso la persona 
accompagnata e l’attenzione alle sue esigenze. 
Aspetti sociali e relazionali con i fruitori di questo 
tipo di attività escursionistica.  

  ON LINE 

31 Maggio 
2023 

20.45-22.45 
 

 Aspetti formali, responsabilità, assicurazioni, 
convenzioni, progetti, titolati CAI, soccorso. Aspetti 
organizzativi dell’accompagnamento specifico 
(scelta degli itinerari, programmazione, 
equipaggiamenti, logistica).  

  ON LINE 

08 Giugno 
2023 

20.45-22.45 
 

 Le competenze assegnate ai componenti delle 
equipes di accompagnamento (volontari, fruitori, 
parenti e amici, caregivers, accompagnatori 
professionali). Griglie di rilevazione degli itinerari e 
classificazione degli itinerari montani accessibili. 
Bandi di sostegno alle attività sezionali di 
Montagnaterapia. Test di apprendimento e 
correzione in plenaria. 

  ON LINE 

10 Giugno 
2023 

09.00-17.00 
 

 Durante l’uscita in ambiente si porrà particolare 
attenzione a: verifica della corrispondenza al 
sopralluogo preliminare (anche i partecipanti); 
check list dell’equipaggiamento e dell’attrezzatura 
(anche per le emergenze); 
assegnazione degli incarichi agli accompagnatori ed 
ai collaboratori; valutazione delle esigenze (e.g. 
posturali) delle persone accompagnate; conduzione 
dell’ausilio (trazione, spinta, frenata, equilibrio); 
conduzione dell’attività con fermate e soste per 
verifiche e rivalutazioni; montaggio e smontaggio 
degli ausili, manutenzione; conduzione degli ausili e 
delle persone con altra disabilità; problematiche: 
tecniche di marcia, ostacoli, segnaletica, meteo, 
conduzione del gruppo, vie di fuga, tempi di 
percorrenza, gestione dei rischi, cenni di 
orientamento, gestione delle emergenze. 

  IN AMBIENTE – LIDO DI BUCCIONE 
 
 
 
 
          

  
 
 
                                               
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTATTI: 
 

Flavio Violatto  335 5991409 

Email “scuolaescursionismo@estmonterosa.it” 

  
 

 

 

REQUISITI GENERALI DEI SOCI PARTECIPANTI 
 

Possono inviare domanda d’ammissione le persone in 
possesso dei seguenti requisiti generali: 
1. Avere compiuto 18 anni all’atto dell’iscrizione. 
2. Essere in regola con il tesseramento CAI dell’anno di 

effettuazione del corso. 
3. Essere di sana e robusta costituzione. 
 

AMMISSIONE - REGOLAMENTO 
Il numero complessivo delle persone che saranno ammesse al 
Corso è di 20. Il Corso verrà effettuato con un minimo di 10 
iscritti. Per essere ammessi occorre avere come minimo un 
attestato E3 oppure un attestato MdR MT.   
 
L’ammissione al corso è ad insindacabile giudizio della 
Direttore del Corso, che si riserva inoltre la facoltà di non 
ammettere alle uscite coloro che non fossero ritenuti idonei. 
 
La Direzione del Corso e gli istruttori metteranno in atto tutte 
le buone pratiche per ridurre al minimo i rischi inerenti 
all’attività in oggetto, tuttavia si evidenzia agli allievi che 
l’attività pratica si svolge in ambiente di montagna dove 
esistono e si possono creare condizioni di pericolo 
imprevedibili ed ineliminabili. 
 
Qualora il numero degli iscritti dovesse superare il numero 
massimo dei partecipanti previsti per il corso, sarà data 
precedenza ai Soci: 
1. iscritti alle sezioni dell’Intersezionale Est Monte Rosa. 
2. che si sono iscritti per primi. 
 

DOTAZIONI PERSONALI INDISPENSABILI 
Gli allievi dovranno essere forniti dei seguenti materiali: 
● Scarponcini alti, abbigliamento adatto all’escursionismo 
● Zaino di media capienza, 
● Bastoncini (eventuali) 
 

FREQUENZA E ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 

La frequenza del Corso è obbligatoria per l’ottenimento 
dell’attestato. Data la brevità del Corso stesso, non sono 
consentite assenze. 
Sarà rilasciato Attestato di partecipazione sottoscritto dal 
Direttore del Corso, dal Direttore della Scuola e dal Presidente 
della Sezione di cui il Direttore della Scuola è Socio. 

 

NOTE E MODALITA’ D’ISCRIZIONE: 
 
La quota di iscrizione è di € 40 e comprende le 
spese organizzative, il materiale didattico e le 
attrezzature collettive. 
La quota va versata per intero entro l’inizio del 
Corso, tramite bonifico su conto corrente intestato 
a Club Alpino Italiano Sezione di Macugnaga IBAN 
IT48T0503445590000000002475 riportando sulla 
causale “Nome, Cognome, Iscrizione al CM EAF 
2023”. 
Non sono comprese le spese di trasporto per le 
uscite pratiche, eventuali pernottamento e vitto in 
rifugio e le spese di eventuale noleggio del 
materiale personale richiesto. 
 
Nessun rimborso sarà dovuto in caso di: 
1. rinuncia da parte dell’allievo 
2. espulsione dello stesso effettuata dal Direttore 
del corso a seguito di grave atto di indisciplina. 
 
I Soci interessati devono compilare la richiesta di 
iscrizione allegata al volantino e spedirla al recapito 
email della Scuola, allegando i seguenti documenti: 
1. Copia del certificato medico di idoneità alla 
pratica sportiva non agonistica. 
2. Ricevuta di versamento della quota di iscrizione 
3. Copia del certificato di iscrizione 2023 al Cai. 
4. Copia attestato del Corso E3 oppure del MdR MT 
(oppure ASE, ASC, AE, AC) 


